
静岡市駿河区南町14番1号 水の森ビル2階（JR静岡駅南口から徒歩2分）

ふじのくにＮＰＯ活動支援センター（静岡県）主催・問合せ

https://www.npo-fujinokuni.jp/https://www.npo-fujinokuni.jp/fnc@shizuokafund.orgfnc@shizuokafund.org054-260-7601054-260-7601

※内容は予告なく一部変更となる場合があります。

13:30 15:30
金

３
2026

６
ＮＰＯのための

―今日から使える  「最初のヒント」―

基礎編

生成ＡＩ活用講座

生成ＡＩをＮＰＯの日常業務でどう使えるのかが具体的に分かります
（文章づくり、情報整理、企画の壁打ちなど）
身近な生成ＡＩツールを実際に触りながら、活用イメージを体験できます
（特別な知識は不要です）
個人情報・セキュリティに配慮した使い方のポイントを学びます
「初めて触る」「ちょっと不安」という方でも安心の入門講座です

講座のポイント

講　師会　場

申込み

定　員

参加費

※スマートフォンなど
　から簡単にお申し込
　みいただけます

申込みフォーム

職業訓練校でのオフィスソフ
ト研修講師等を経て、インス
トラクショナルデザイナーと
して活動。既存講座のオンラ
イン化、オンライン講座の開
発を手掛ける。地域の方々の
ＩＴ活用、ウェブ活用の支援
も行う。
専門は教育工学、インストラ
クショナルデザイン、学習環
境設計。‌
博士（学術）（熊本大学）‌

対　象

鈴木　真保　氏
みんなの学習環境研究所
インストラクショナルデザイナー
静岡県ＩＣＴエキスパート

県内で地域づくりや社会課題解決に取り組む
ＮＰＯ・市民活動団体

　　（事務局・運営を担う役職員など）
県内で若者・子育て世代の支援に関わる団体
中間支援スタッフ、行政職員　など

15人（先着順に受付）

・申込みフォーム
      https://forms.gle/DUTwmjc8JBL55xRy8
・参加申込書
　メール・FAXで送付可能

ふじのくにＮＰＯ活動支援センター
（JR静岡駅南口から徒歩2分）※対面開催

無料

https://www.npo-fujinokuni.jp/
https://forms.gle/DUTwmjc8JBL55xRy8


ＮＰＯのための生成ＡＩ活用講座：基礎編 申込書（メール・ＦＡＸ用） 

【日時】2026年３月６日（金）13:30～15:30  【会場】ふじのくにＮＰＯ活動支援センター（対面開催） 

【当日の持ち物（予定）】ご自身のノートパソコン または スマートフォン 

【事前準備（可能な範囲で）】 Microsoft Copilot、Google Gemini、ChatGPT など、普段お使いの生成 AI 

              アプリのインストール  ※無料版で構いません／当日必須ではありません 

※本講座は、生成 AI の最新情報や高度な使い方を学ぶ講座ではありません。ＮＰＯ・市民活動の現場で、 

無理なく・安全に業務と付き合うための考え方や実務例を共有することを目的としています。 
 

団体・組織名 
※法人格があれば記入（例：NPO 法人○○○） 

 

参加者氏名（全員分）  

所在地（市町名のみ）  

当日連絡先（電話番号）  

メールアドレス  

【質問 1】現在、業務での

生成 AIの利用状況につい

て教えてください（必須） 

※もっとも近いものを選択 

□ 使ったことはない 

□ アカウント登録・インストールはしたが、ほとんど使っていない 

□ たまに調べもの・文章たたき台作成などで使っている 

□ 日常的に業務で活用している（文書作成・整理など） 

【質問 2】現在、以下のツ

ールを使っている（また

は使える）環境にありま

すか（必須） 

① Microsoft 365（Word／Excel／Teams 等） 

□ 使っている   □ 使っていない   □ わからない 

② Google Workspace（Googleドキュメント等） 

□ 使っている   □ 使っていない   □ わからない 

【質問 3】現在、業務で使

っている（または使え

る）ツールについて教え

てください 

（必須・複数選択可） 

□ Zoom（議事録・文字起こし機能を含む） 

□ ChatGPT（無料版） 

□ ChatGPT（有料版） 

□ Google Gemini（無料版） 

□ Google Gemini（有料版） 

□ Microsoft Copilot（無料版） 

□ Microsoft Copilot（有料版） 

□ 特にない／わからない 

□ その他 （           

                ） 

【質問 4】生成 AIについ

て、不安に感じているこ

と・気になっていること

があれば教えてください 

（任意・自由記述） 

（例：個人情報の扱い／どこまで使ってよいか／内容の正確性 など） 

 

 

 

 

【質問 5】業務の中で「少

しラクになればいいの

に」と感じている作業が

あれば教えてください 

（任意・自由記述） 

（例：議事録作成、資料のたたき台、メール文案、情報整理 など） 

 

 

 

 

【質問 6】当日の講座で、

特に聞いてみたいこと・

知りたいことがあれば教

えてください（任意） 

※具体的でなくても構いません。 

 

 

 

【申込先】ふじのくにＮＰＯ活動支援センター FAX：054-260-7603、メール：fnc@shizuokafund.org 

※ 講座の詳細は、開催前日までに「fnc@shizuokafund.org」よりご連絡いたします。迷惑メールフォルダに振り分
けられる場合がありますので、あらかじめ受信設定および迷惑メールフォルダのご確認をお願いします。 

※ 本講座終了後には「参加者アンケート」をお送りします。ご協力をお願いいたします。 
※ ご記入いただいた個人情報は、ふじのくにＮＰＯ活動支援センターの運営業務を受託している（公財）ふじのく

に未来財団からのご連絡以外には使用いたしません。 
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