
事業名：

連絡先
電話

メール

開催場所・時間等 自治会館など　・　1時間程度

講演会「認知症をきっかけに考える　支えあいのまちづくり」

事業内容

長年「地域みんなで支え合うまちづくり」を実践してきた「ほっと会」。認知症の家族を支える中で
得た経験をもとに、地域の中でお互いを理解し、誰もが安心して暮らせる関係づくりの大切さを
お伝えします。「地域の居場所づくり」や「お困りごと支援」など、住民同士の助け合いで地域の課
題を解決する実践例を紹介。また、認知症になっても地域で生き生きと暮らせる環境づくりの工
夫や、誰もが無理なく参加できる仕組みづくりのヒントもお話しします。

対象と人数 自治会役員や地域支え合い活動に関心のある方　・　30名程度まで

所在地 藤枝市南駿河台2-2-3

活動地域 県中部地域

必要経費 講師料は応相談　＋　交通費

メッセージ 『助け合い』の精神で知恵と力を出し合い、地域の課題を『地域で解決』していきましょう。

団体の目的
労働者協同組合ほっと会は、静岡県藤枝市で「認知症と共に歩む家族の会」として始まりま
した。認知症をはじめ、孤独孤立の悩み、ヤングケアラーなどの悩みを、誰にでも起こりうる
社会の問題としてとらえ、みんなで解決を目指しています。

団体プロフィール

団体名（設立年）
代表者氏名

労働者協同組合法人ほっと会　（2008年）
代表理事　西山 美紀子

団体の活動
認知症家族会/認知症カフェ/子ども食堂＆地域食堂の運営、
旅行支援、個別相談対応、福祉有償運送、お茶の販売、等
認知症ケアラーズカフェ（藤枝市）、在宅介護者交流事業（島田市）を受託運営

090－4799－2557　（西山）

ホームページと
SNS

HP:　https://www.hotkai.net/

備考
「労働者協同組合」とは、地域のみんなで意見を出し合って、助け合いながら、地域社会の
課題を解決していこうという、新しい法人制度です。
「労働者協同組合」の設立についても経験を元にお話しすることができます。


