
事業名：

連絡先
電話

メール

開催場所・時間等 自治会館や学校の会議室など　・　2時間～　（開催は土日祝限定）

ひといちばい敏感な子どもたちを知る講座 〜HSCの理解と支え方

事業内容

ひといちばい敏感な子どもたち「HSC」について正しく理解し、関わり方を学ぶ講
座です。不登校の一因ともされるHSC気質を、提唱者であるアーロン博士の理論
に基づいて解説。感受性の高さによる特徴や対応のヒントを、講師自身の子育て
経験を交えてわかりやすく伝えます。

対象と人数 民生・児童委員、教職員、PTAなど地域の子どもに関係する方　・　20名程度

所在地 御殿場市

活動地域 県東部

必要経費
27,000円（５名様まで）＋交通費
※６名以上はお一人につき3,000円追加

メッセージ 多様性を喜び、個性を活かし合える社会を作りましょう

団体の目的
不登校の原因の一つとされているHSC（Highly SensitiveChild）について理
解を広め、理由なき不登校や行き渋りに悩む親子をサポートすることが目的で
す。誰一人取り残さない社会の実現を目指します。

団体プロフィール

団体名（設立年）
代表者氏名

御殿場HSC親子の会　（2022年）
櫻井 あゆみ

団体の活動

保護者向けの個別講座や支援者向けの研修を実施し、不登校予防の一環として
「校内フリースクール」の設置も推奨しています。
また、居場所マップの制作や子どもの作品展などを企画し、すべての子どもが自
分らしく輝ける機会を創出しています。

080−6679−4018

5108ｈｓｃ＠gmail.com

ホームページと
SNS

Instagram：　https://www.instagram.com/hsc.5108/

備考


