
 
 
 

 
 
 

 

【団体の概要】 

（設立年）   昭和54年8月発足（平成12年2月17日法人化） 

（代表者）   理事長  稲垣 譲 

（事務所所在地）〒424-0806 静岡市清水区辻5丁目3-23 

（電話番号）  054-367-6616 ／ FAX 054-367-6617 

（アドレス）  yomogikai.yukuri2000@gmail.com 

（会員数）   13人、賛助会員134人 

（職員数）   2人（常勤 2人、非常勤 0人） 

【団体の目的】 

精神障害者が地域で自立して生活できる社会実現のため、生活支

援に関する事業を行うとともに、ボランティア等の育成、精神保健

知識の普及及び啓発活動を進め、精神障害者福祉に寄与することを

目的としています。 

【活動又は協働の実績】 

＜自立支援事業＞ 

  ・精神障害者の働く場 パンとしゅうまいの店「ゆくり亭」運営（平成15年より） 

  ・絵画教室（毎月第２水曜） ・ＺＥＮ問答（毎月第３土曜） ・読書会（偶数月第４火曜） 

  ・ようこそ女子会（奇数月第１土曜） ・集いの場 おるがん（カフェをお借りして毎月第２木曜） 

＜精神保健知識の普及・啓発＞ 

  ・精神に病を持たれた方が少しでも元気になればと「よもぎ会通信」を発行（毎月） 

  ・上記の通信をまとめた「統合失調症からの回復へのヒント」書籍を販売 

・家族、当事者、ボランティアなどとの学習会（毎月第３水曜） 

  ・外部講師による定期講演会（年２回・春と秋）（30年目）・精神障害者リハビリかるた（随時） 

【団体からのメッセージ】 

・30 年以上前から、地域で精神に障害を持たれた方が１人でも多く自立した生活を送れますよう願い、地域の方々

と当事者、家族を中心に精神の病について学び、沢山の方々にも応援をして頂きながら共に歩んできた会です。そ

の中から働く場として、パンとしゅうまいの店「ゆくり亭」を開きました。毎日、当事者含め皆でパンは生地、中

身の具、しゅうまいは、手でみじん切りするところから作っています。規模が小さく、事業所として認可が受けら

れず毎年赤字続きですが、ボランティアの協力と皆さまから御寄付を頂きながら、なんとか10 年以上独自に運営

してきました。 

・ゆくり亭の経営を一緒に見ていただける企業の方々との協働を願っています。もし一緒に運営していただければ、

企業の方々で精神の病になられてしまった方にも、ゆくり亭で仕事をしながら体調を整え、職場復帰して頂くこと

も可能です。 

・よもぎ会には、最近、当事者が少しずつですが、集まる場を企画し自分たちで考え、進行してきています。これか

らの運営方針も考えていかなくてはならない時期ではありますが、ゆくり停含め運営資金が大変です。ぜひ、ご寄

付をお願いしたいです。 

（認定）特定非営利活動法人 精神障害者生活支援よもぎ会 

保健・医療・福祉

（写真準備中） 

（写真準備中） 
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